Visie

De drie compleet verschillende leerscholen studeren met het denken (universiteit),
studeren met het hart via ervaringsgerichte oefeningen (Tibetaanse Dzogchen) en
studeren met het lichaam via Tibetaanse yoga en Wudang martial arts zijn de drie
ingangen om het bewustzijn zodanig te scherpen om als mens volledig vrij te
kunnen zijn. Daarbij is het denken de minst belangrijke van de drie en zijn de
ingangen hart en lichaam het meest wezenlijk. Het denken vormt vaak een
gigantische belemmering om werkelijk als mens innerlijk vrij te kunnen zijn. Het
denken haalt je uit de onmiddellijkheid van het zijn en projecteert via emoties een
imaginaire werkelijkheid naar de toekomst of het verleden. Het onvermogen om
het vastgrijpen van verleden en toekomst helder waar te kunnen nemen is de
grondslag van iedere vorm van lijden. Op het moment dat we in het bewustzijn dit
vastgrijpen in het moment zelf kunnen waarnemen is er een mogelijkheid dat het
bewustzijn zichzelf bevrijdt.

Deze tendens waarbij we voortdurend alles vastgrijpen en identificeren zien we in
meerdere gelaagdheden, zowel individueel, binnen een groep, als op
maatschappelijk niveau. Doordat op individueel niveau de mens het contact met
zZijn eigen levenskern verloren heeft, zien we al langere tijd op maatschappelijk
niveau een soortgelijke uitholling dat onherroepelijk leidt tot angst, controle en
dwang. De Coronacrisis maakt deze uitholling pijnlijk duidelijk, maar biedt ook een
kans om de mens als sociaalvoelend wezen te verheffen tot werkelijke innerlijke
vrijheid.

Net zoals we op individueel niveau onszelf beschermen met onze projecties en
identificaties naar verleden en toekomst toe, zo is tot nu toe de politiek het
instrument geweest om angst, controle en dwang onder het mom van
bescherming op maatschappelijk niveau tot ziekelijke proporties te verheffen. Zo'n
overheid kan alleen maar bestaan, wanneer we dit op individueel niveau toestaan.
Dit toestaan was alleen maar mogelijk doordat de bevolking zich al veel langer in
een existentiéle kramp bevindt. We moeten immers zo ongelooflijk veel: We
moeten succesvol zijn, een goede baan, een goede woning en een dure auto en
naast dit alles moeten we ook nog gelukkig zijn. Door deze existentiéle kramp zijn
we in toenemende mate afhankelijk geworden van een systeem die door die
afhankelijkheid juist tot corruptie is verworden. Alleen als we op individueel niveau
werkelijk spiritueel wakker worden kunnen we een nieuwe politiek bedrijven die
mens en maatschappij transformeert tot een werkelijk vrij bewustzijn. Hart voor
vrijheid kan de eerste aanzet zijn tot deze nieuwe vorm van politiek.



Politieke visie Duurzaamheid en Milieu
(Samen met de themagroep Milieu en duurzaamheid ontwikkeld)

Onderstaande tekst is ontwikkeld binnen de landelijke themagroep Duurzaamheid
en Milieu en vormt een eerste raamwerk van het landelijke beleid rondom klimaat,
energie, natuur, milieu en landbouw. Los van het feit dat het meer landelijke
standpunten zijn, komt het in essentie overeen met het lokale Amsterdamse
programma van Hart voor Vrijheid rondom dit thema, echter spreek ik me iets
steviger uit tegen de klimaatlobby.

Klimaat, CO?2, energie en natuur

Alle linkse partijen claimen dat we nu wat moeten doen aan het klimaat omdat
anders de wereld vergaat. Hoewel wij vinden dat de termen “links” en “rechts” niet
meer van deze tijd zijn, zouden we kunnen zeggen dat we binnen de klassieke
indeling veel linkse punten hebben. Echter bekijken we dit wel altijd vanuit een
wetenschappelijke en pragmatische invalshoek. Zo kunnen we niet stellen dat er
wetenschappelijke consensus is over de oorzaak van klimaatverandering wanneer
er meer dan 750 klimaat kritische peer-reviewed studies te vinden zijn.

Klimaat is de verandering van het weer in stappen van 30 jaar. Aangezien 30 jaar
als minimale stap een lange periode is, hebben we maar weinig meetpunten om
daadwerkelijk vast te kunnen stellen dat de industriéle revolutie en de daaraan
gekoppelde CO2 uitstoot de aanjager is van klimaatverandering. De merkbare
verandering van de afgelopen 30 jaar zou evengoed een natuurlijke variabele
kunnen zijn die niets met het menselijk handelen te maken heeft.

Daarnaast veroorzaakt ontbossing en de verstening in grote steden een verkleining
van de natuurlijke buffer om extreme weersomstandigheden die er altijd zijn
geweest het hoofd te kunnen bieden. Zo zal in een betonnen stad de afwatering
onvoldoende zijn om een stevige bui het hoofd te bieden en zal dit mogelijk
onterecht worden afgewimpeld op het klimaatprobleem.

Aan de andere kant zijn fossiele brandstoffen op andere gebieden wel degelijk
schadelijk voor het milieu (zoals bijv. fijnstof) en zijn deze brandstoffen niet
oneindig. Het is dus zaak om wel geleidelijk over te stappen naar andere meer
duurzame energiebronnen, mits dat op een humane niet autocratische en
realistische manier gebeurt, waarbij ook gekeken wordt naar de schadelijke
effecten van de niet fossiele alternatieven. Wij zijn dus absoluut tegen
klimaatlockdowns of individuele CO2-budgetten

In plaats daarvan moeten we veel meer onze aandacht richten op ernstige
milieuproblemen die niet direct met COZ2 en klimaat te maken hebben. We moeten
dan denken aan ontbossing, de extreme hoeveelheid plastic afval in onze wateren
en oceanen en de gifstoffen die in onze wateren, atmosfeer en grond leiden tot
een massa extinctie van diverse levensvormen.



e Onderzoek naar thorium gebaseerde kernenergie, waarbij veel minder
kernafval wordt geproduceerd en de halfwaardetijd van het kernafval slechts
300 jaar is. Daarnaast kunnen de afvalproducten niet gebruikt worden voor
kernwapens en is de reactor zelf regulerend en kan niet resulteren in een
melt down. Wij zijn tegen conventionele kernenergie. Ook zal verder
onderzoek moeten worden gedaan naar mogelijke kernfusiereactoren.

e Het bevorderen van wetenschappelijk onderzoek naar energiedragers en
energieproductie methoden die milieuvriendelijk zijn, onderhoudsvrij,
eenvoudig te repareren en inpasbaar zijn in lokale systemen. Onderzoek
naar andere vormen van energie, zoals vrije energie.

e Onderzoek naar de meest duurzame vorm van energie voor transport en
vervoer. Elektrische auto’s zijn niet altijd duurzaam en zijn ook nog eens
behoorlijk brandgevaarlijk. Tenzij de batterij echt volledig duurzaam
recyclebaar is en de elektriciteit waarmee de auto wordt opgeladen volledig
duurzaam wordt opgewekt, moeten we kijken naar andere alternatieven
(zoals onderzoek naar de waterstof auto met brandstofcel) en de
conventionele brandstof auto niet meteen bij het oud vuil zetten.

e Macht milieu- en klimaatlobby en de systeemcorruptie in de
voedselindustrie breken en privatisering terugdraaien.

e Opbouw nutsvoorzieningsplatform voor energie dicht bij de burger
brengen. Burgers worden energieproducenten voor elkaar op deel- en
nutsplatformen.

e Enorme natuurgebieden weer de vrije loop laten gaan. Het stimuleren van
projecten die bomen planten. Als CO2 al een probleem is dan zijn planten
en bomen de middelen om CQOZ2 te fixeren, waarbij het natuurlijke
ecosysteem hersteld wordt. Dit voorkomt extremen in het weer en heeft op
de lange termijn een stabiliserende bufferende functie binnen weer en
klimaatsystemen.

Milieu uitstoot en afval

Hart voor vrijheid wil veel meer aandacht voor werkelijke milieuproblemen zoals
de diverse vormen van afvalproducten en straling die zowel het plantaardige als de
dierlijke leefomgeving ernstig bedreigen. Die afvalproducten kunnen we in drie
categorieén beschrijven.

Zo hebben we grofstoffelijk afval zoals verpakkingen van diverse moeilijk
afbreekbare kunststof materialen. We hebben afval op microniveau zoals fijnstof,
microplastics en stoffen die in te grote hoeveelheden giftig zijn.

Tot slot geven steeds meer onderzoeken aan dat elektromagnetische straling met
een verkeerde frequentie een wezenlijk negatieve invloed kan hebben op het
cellulaire metabolisme. We moeten dan denken aan de steeds hogere mate van
mobiele telefonie straling die in onze leefomgeving aanwezig is. Hart voor vrijheid
streeft naar humane oplossingen voor deze drie categorieén van milieuvervuiling.



e Recycling: Goede voorlichting campagnes voeren om mensen bewust te
maken dat de aarde eindig is en zowel duurzaam produceren als recycling
van gebruiksgoederen essentieel is om uitputting van de aarde te
voorkomen.

e Onderzoek naar de meest doeltreffende duurzame methoden om
producten te verpakken en te transporteren met inachtneming van de
kwaliteit van het product.

e Duurzame mogelijkheden van het product aangeven via de “ladder van
Lansink”. Preventie, hergebruik, recycling, energie, verbranden en storten,
waarbij preventie is te prefereren over de opvolgende stappen in de ladder.

e Daarnaast het stimuleren in de ontwerpfase van producten om de
levensduur/kwaliteit/bruikbaarheid te verbeteren. Dit betekent dat de
productie van wegwerpartikelen of artikelen met een korte gebruiksduur
moeten worden ontmoedigd.

e Projecten stimuleren die de plasticsoep in de oceanen schoonmaakt en niet
recyclebare plastic verpakkingen verbieden.

e Het autoluw maken van binnensteden om het fijnstof te beperken. Strenge
regels voor het gebruik van voortuigen met een verbrandingsmotor. Alleen
voertuigen met een katalysator mogen op de openbare weg en de APK
keuringen worden streng gecontroleerd.

e Het aantal vliegbewegingen rond Schiphol beperken door het bouwen en
uitbreiden van een snel en efficiénte hogesnelheidstreinverbinding met alle
Europese steden.

e Het terugdraaien van 5G, aangezien dit een volstrekt overbodige
technologie is die waarschijnlijk vanwege de frequentie schadelijker is dan
de voorganger. Daarnaast stimuleert Hart voor vrijheid onafhankelijk
onderzoek naar de mogelijke schadelijkheid van diverse kunstmatige
elektromagnetische straling (alle protocollen mobiele telefonie en wifi) voor
mens en natuur. Onderzoek naar een alternatief. Zo zouden bepaalde
frequenties minder schadelijk kunnen zijn.

Landbouw en veeteelt

Hart voor vrijheid stimuleert kleinschaligheid binnen de landbouw en veeteelt. Wij
gaan voor kwaliteit in plaats van kwantiteit. We willen het gebruik van kunstmest,
monoculturen en genetische modificatie ontmoedigen.

Daarnaast moedigen we zo veel mogelijk aan dat de leefomstandigheden van
dieren in lijn zijn met het natuurlijk gedrag van het dier. Megastallen horen daarin
niet thuis. Het dier hoort voldoende ruimte en vrijheid te hebben zodat stress zo
veel mogelijk wordt voorkomen. Ideaal zou een kleinschalig bedrijf zijn waarin
zowel landbouw als veeteelt wordt bedreven, zodat de natuurlijke mest meteen
gebruikt kan worden op het land.

Tot slot zijn we absoluut tegen het onteigenen van de boer. Dat is volstrekt tegen
alle ethische normen van Hart voor Vrijheid. We stimuleren de boer naar



kleinschaligheid en alternatieve vormen van landbouw, maar doen dat op een
menselijke manier. Net als voor CO2 zien we dezelfde propagandistische
tendensen bij de huidige politiek ten aanzien van de zogenaamde stikstof uitstoot.

Hart voor Vrijheid kiest voor de menselijke maat, kleinschalige lokale
landbouwinitiatieven zonder genetische modificatie.

Er wordt zeven generaties vooruit gekeken bij elke beleidsbeslissing. Er mag
geen schade berokkend worden tot zeven generaties in de toekomst.

Het bevorderen van alternatieve, meer duurzame vormen van
voedselproductie, zoals Herenboeren (codperatie), voedselbossen,
stadslandbouw, permacultuur en transitiontowns.

Het stimuleren van biologische en biodynamische landbouw en veeteelt in
Nederland, ook voor producten zoals soja, die normaal van ver komt.

We stimuleren de combinatie van kleinschalige tuinbouw en veeteelt binnen
€én bedrijf. Op die manier kan de mest direct gebruikt worden op het land.
Dierenwelzijn: we vinden het belangrijk dat dieren naar buiten kunnen. Op
de dierlijke producten moet duidelijk beschreven staan in welke mate dieren
naar buiten gaan en hun natuurlijke gedrag kunnen vertonen.

Het stimuleren van groene gevels en tuinen. Dit zorgt in stedelijke gebieden
voor een goede natuurlijke afwatering, haalt schadelijke stoffen uit de lucht
en bevordert de binding met de natuur.

Het bevorderen van mogelijkheden om in stedelijke gebieden de mensen te
laten deelnemen aan initiatieven om gemeentegronden geschikt te maken
voor bewoners om er voedsel of siergewassen op te produceren. Ook
schooltuinen stimuleren we, zodat kinderen weten waar het voedsel
vandaan komt. Maak het gecultiveerde groen zo veel mogelijk eetbaar, zoals
fruitbomen in wijken. Als mensen weer verbonden zijn met de natuur,
verbetert hun intuitie.



